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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Дq_ш_qжид{аrI(гггпегичная) 150 7,0 ?5 29,7 775,I TTK}{b 105
_Кофеftъ,й ЕаIIиток с молоком 160 2,4 1,9 72,2 76,1, }lb з95
Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8
Сьгр порrrидлц 5 7,2 1,5 0 17,7 Ns7

Итого: Jээ 13,6 8r1 б1,9 зlr.l
Завтрак If д.lшдетей

отlдо3лет
(Dрщтъr свежие (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 91,2 Nь зб8

Итого: 200 0.8 0,8 19,0 91,2
Обед для детей от 1до 3 лет

Икракабачковая
коII9ервированЕаlI

30 0,6 2,7 )1 з5,7

Борщ с капустой и картофелем Еа
мясо-костЕом бульове

150 1,5 3,0 7,7 62,4 ттк м 28

Котлеты, биточи, тггн-итIеJIи

рублешше
50 6,3 8,5 15,1 l44,9 ттк м 61

Макаронные издеJIия отварЕые с
маслом

110 4,1 4,4 26,з 166,1 Ns 205

Кисель:лз IIовидла, джема" варенъя 150 0.1 0 21,,| 84,8 Ns З83
хлеб пеклева-тrrrъй 2а 1,3 0,2 8,5 40,8
ХЛеб гггпенишй 25 1,9 0.2 72.5 59.2

Итого: 5J5 15,8 19"0 92,9 593,96
Уплотненньй по.гцник

для детей от 1 до 3 лет
Помидоры солевъй 40 0.4 0,0 0,9 5,5 ттк м 27
Фрикадетьки вкусшшIка с соусом
сметанЕым

100/з0 8,5 9,7 15,9 201,4 ттк м 32,
354

Чай с сахаром, вареЕъем, дкемом,
медом, повидJIом

180/10 0,10 0 9,8 з9,4 }lъ з92

ХЛеб гггпgццтцlffi 20 1,5 0.1 9,7 46,0
Печенье 20 1,5 2,а 14,9 83.4

Итого: 400 12,0 11,8 5|,2 375,7
Итого за 20 депь: 42.2 39,7 225,0 L434,56
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