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MEHIO
, Ha ¥ 2025 1.
Jens 20 Brxon benxw, | XKupsr, | Yrmesomsr, OHepreruy Ne
iy P T r ecKas PeLIeIITypEI
LEHHOCTE
(kKa)
3aBTpaK s nereit ot 1 10 3 ster
Kama xunxas (mmermgHANT) 150 7,0 3,5 29,1 175,1 TTK Ne 105
Kodeiinprit HamuTox ¢ MoIOKOM 160 2,4 1,9 12,2 76,1 Ne 395
baton 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Ceip moprmsivu 5 1,2 1,5 0 17,7 Ne 7
Hroro: 355 13,6 8,1 61,9 373,7 -
3aBTpak I mns nereii
or 1 no 3 ner
®pyKTEI cBeXHE (I0I0KO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06ex nns gereit ot 1 1o 3 Jer
Wxpa xabaukosas 30 0,6 2,7 2,3 35,7 -
KOHCEPBHPOBAHHASL
Bopm ¢ xamycroit 1 kaprodenem Ha 150 1,5 3,0 7,1 62,4 TTK Ne 28
MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
Kornersr, 6urouxsy, mawmemx 50 6,3 8,5 15,1 144,9 TTK Ne 61
pyOneHHEBIE
MaxapoHHEIE H3/1eHs OTBApHEIE C 110 4.1 4,4 26,3 166,1 Ne 205
MacioM
Kucems U3 HOBH/UIA, IKEMA, BAPEHBS 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
X1eb mexieBaHHbIH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
Xneb nImeHugHsnt 25 1,9 0,2 12,5 59,2 -
Hroro: 535 15,8 19,0 92,9 593,96 -
YonoTHeHHBI HOJIHEK
st gerei ot 1 o 3 et :
Ilomumops! conensrii 40 0,4 0,0 0,9 5,5 TTK Ne 27
@OpuKaJeIbKA BKYCHSIIKA C COyCOM 100/30 8,5 9,7 15,9 201,4 TTK Ne 32,
CMETaHHLIM 354
Yaif ¢ caxapoM, BapeHbEM, JHKEMOM, 180/10 0,10 0 9,8 39,4 Ne 392
MEIOM, TOBHJIOM
Xi1e6 OIMEHNYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
ITegense 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 400 12,0 11,8 51,2 375,7 -
HMrtoro 3a 20 nenn: 422 39,7 225,0 1434,56 -
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